
Min mor blir helt vildt sur hvis jeg ikke 
børster tænder 2 gange om dagen!

Men hvad 
så med  
bedste?
Det er et stor t problem når ældre ikke selv kan børste  
tænderne rene. Alt for ofte får svage ældre ikke den  
nødvendige hjælp til regelmæssig tandpleje og rengøring.  
Flere ældre dør faktisk af lungebetændelse, der kan  
komme ved for mange bakterier i mundhulen.

Dette kan forhindres ved at plejepersonalet sætter 
større fokus på tandbørsten.

Det er noget af det første man lærer i livet, 
så hvorfor ikke blive ved?

Det ta’r kun 2 min utte r !
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