Hel og delproteser i acryl:
Tandproteser renses, nar de er taget ud af munden.

Daglig renhold:

Alle flader bgrstes med protesebgrste med
ikke-slibende s@be over en skal vand og skylles
grundigt 1 rindende vand, inden de sattes i munden.
Er der bgjler pa delproteser, bgrstes disse ekstra godt.

Speciel renhold:

Der kan sette sig tandsten pa proteserne. Dette kan
fjernes ved at legge proteserne i blgd i et glas vand
tilsat en spiseskefuld eddike.

Misfarvninger kan fjernes ved at l&gge proteserne i
blgd i en oplgsning af et bio-vaskemiddel.
Proteserne skylles bagefter i rigeligt vand.

Darlig protesehygiejne kan medfgre svampeangreb i
slimhinderne.

Sammen med optimal protesehygiejne og brug af en
klorhexidin-gel f. eks CORSODYL, kan svampen ofte
fjernes.

Opbevaring af proteser:
Er proteserne ikke 1 munden, opbevares de fugtigt i et
glas vand.

Aldre og mundhygiejne

Vejledning for alle der skal stgtte andre med
Mundpleje



Hvorfor pleje munden?

Mundhulen er et af menneskets mest fglsomme og
intime omrader.

Mange foler sig generte, flove og afkledte, nar andre
skal kigge dem 1 munden. Det kan derfor vere
vanskeligt for plejepersonalet at fa adgang til
mundhulen for at hjelpe med hygiejnen, men det er ikke
desto mindre et meget vigtigt omrade.

Munden og tenderne har betydning ikke blot for vort
udseende og vores tale, men er den fgrste og vaesentlige
indgang til vores fordgjelsessystem.

Smerter i munden kan vanskeligggre fgdeindtagelsen og
medfgre ugnsket vagttab.

Derfor er det vigtigt at forebygge smerter og ubehag fra
mundhulen.

Dette kan ggres ved daglig grundig hygiejne af tender,
proteser og slimhinder.

Sondeernzrede klienter:

Hvis klienten ikke far renset munden grundigt, vil der pa
et tidspunkt begynde at komme darlige ande.

De naturligt forekommende bakterier vil fa fred og ro til
at formere sig, og en tandkgdsbetendelse vil udvikle

sig. Ofte er der megen tandsten.

Caries- huller i tenderne, forekommer ikke sa ofte, da
der ikke tilfgres munden sukker.

Forebyggelse af sygdomme :

Nar munden er snavset, formerer bakterierne sig og
danner bakteriekolonier. Forstyrres disse kolonier ikke
ved f.eks. grundig tandbgrstning, dannes der
belegninger kaldet PLAK.

Plak er arsag til:
e Huller i teenderne og
e Tandkgdsbetendelse, der kan medfgre
parodontose — de lgse tenders sygdom.

Det er ikke s@rlig nemt at bgrste de naturlige teender pa
andre —

Vi foreslar derfor at klare mundhygiejneproceduren,
nar klienten er mindst tret — og ofte mest kooperativ.
Brug lille blgd bgrste — gerne el-tandbgrste til de
naturlige tender og brug en tandpasta med hgjt
fluorindhold.

Bgrst langs tandkgdet bade i overkaebe og underkabe
og bade pa yder- og indersider.

Til sidst bgrstes tyggefladerne, og tandmellemrummene
kan efterrenggres med sma “flaskerensere”.

Hos den tandlgse, kan afvaskning af tunge og
slimhinder anbefales. Brug vand, dansk-vand eller
klorhexidin pa en ”Skumgummi Swap.”

Hvis du er 1 tvivl eller gnsker vejledning, kan du
kontakte omsorgstandplejen.



