Efter Tandudtraekning

Rad og vejledning



At fa fjernet en tand kan give ubehag.

For at mindske dette kan fglgende rad gives:

e Undga varme drikke og varm mad den fgrste dag.

Lag gerne ispose eller koldt klede pa kinden de
farste timer, for at mindske havelse af omradet.

¢ Flydende eller blgd kost kan anbefales.
e Undga at spise, mens lokalbedgvelsen stadig
virker, da man nemt kommer til at bide sig i det

bedgvede omrade.

e Giv saret ro. Undga at pille i saret med tungen
eller fingrene.

e Undga direkte renggring af saret.
e Det er vigtigt at holde munden ren. Bgrst de

andre tender, og skyl munden i klorhexidin
mundskyllevaske eller brintoverilte 1,5%.

® Prgv at undga rygning og alkohol det fgrste dggn.

Smerter efter tandudtraekning:

Nar bedgvelsen er vk, kan der vere gmhed og lettere
smerter.

Det kan anbefales at tage Paracetamol praparater
f.eks. Panodil, eller Ibuprofen, Ipren 3-4 gange dagligt
i et par dage. Undga Acetylsalicylsyre .

Efterblgdning:

Der kan forekomme let efterblgdning, nar bedgvelsen
forsvinder.

Et pres med gaze eller vatruller standser normalt
denne efter ca. 15 min. Kan gentages et par gange.
Fortsatter blgdningen trods kompres, ma tandlege
kontaktes igen for efterbehandling.

Suturfjernelse:
Har det veret ngdvendigt at sy efter
tandudtrakningen, skal tradene fjernes efter 4-5 dage.

I sjeldne tilfeelde kan der komme betendelse i saret.
Der vil i sa fald komme smerter, darlige ande og
darlig smag i munden.

Dette krever efterbehandling, og tandlaege bgr
kontaktes.



