
 
 
 
Kunstigt spyt kan blandes af : 
 
½ glycerin 
½ rent vand 
 
Holdbarhed kun få dage. 
 
 
Kunstigt spyt kan købes på apotek eller 
hos Matas som: 
 

• Zendium Saliva Gel 
 

• Zendium mundspray 
 

• Profylin 
 

• Saliva Orthana 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Specialmundpleje 
 

af terminalt syge eller bevidstløse 
klienter 

 
 
 
 

 



 
 
Hos meget dårlige eller bevidstløse klienter er det 
vigtigt at lindre og forebygge ubehag fra mund og 
svælg. 
 
Afhængig af tilstand skal naturlige tænder rengøres med 
fluortandpasta, men oftest er det et spørgsmål om at 
hindre udtørring, da mundånding gennem åben mund 
udtørrer slimhinderne. 
 
Hver gang klienten tilses kan mund og tunge renses med 
en skumgummiswap dyppet i : 
 

• Rent vand 
• Dansk vand 
• Kamillete 
• Corsodyl mundskyllevæske (klorhexidin) 

 
 
På denne måde hindres udtørring af slimhinden og 
vækst af bakterier. 
 
Derefter kan munden fugtes med kunstigt spyt eller 
corsodyl gel (klorhexidin) efter behov. 
 
Læbepomade eller vaseline er god at smøre på læberne, 
der ofte tørrer ud. 
 

 
 
Har klienten proteser er hygiejnen med disse 
meget vigtig, da madrester og slim kan forårsage 
dårlig lugt. 
 
Proteserne kan godt placeres i munden, men 
opbevares ellers fugtigt i en skål med vand efter 
rengøring. 
 
 
De naturlige tænder bør rengøres 1-2 gange i 
døgnet, hvis dette er muligt, specielt hvis klienten  
har chance for at blive rask igen. 


